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Swasthya

Eine EinfUhrung in Ayurveda

Erforschen Sie die grundlegenden Aspekte des Ayurveda mit unserem EinfGhrungsprograrm.

Unser Arzteteam wird Sie iber die Prinzipien des Ayurveda aufkléren und Ihnen einen Einblick geben, wie sich
die Konzepte in Ihr tagliches Leben integrieren lassen, zugeschnitten auf Ihre spezifischen gesundheitlichen
Bedurfnisse.

Gonnen Sie sich eine wohltuende Ganzkdrpermassage, die lhren Korper und Geist entspannt und die
Voraussetzungen fir ein tieferes Eintauchen in die Welt des Ayurveda schafft.

Wenn Sie den Swasthya-Plan in Anspruch nehmen méchten, melden Sie sich bitte vorher an der Rezeption.
Auf diese Weise wird sichergestellt, dass die Behandlungssitzungen Ihren Wiinschen entsprechend geplant
werden.
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Das Swasthya-Paket beinhaltet

Eine erste Konsultation mit unserem Ayurveda-Arzt fir eine Dauer von 15 Minuten. Sie beinhaltet
die Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi), eine kurze EinfUhrung in Ayurveda und Empfehlungen
fir mogliche Ayurveda-L6sungen zur Bewaltigung des Gesundheitszustands.

Erndhrungsempfehlungen auf der Grundlage des Ungleichgewichts.
1 x Ganzkorper-Ayurveda-Behandlung - 105 Minuten Dauer.

Taglich 2 Gruppen-Yogaeinheiten.

Fir eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail = reservation(@nattikaayurveda.com
© Schlosspark 1, 17217 Penzlin, Germany.
@ www.parkamseenattika.com



= e ~'e Ukhya

/: urzaufenthalt Ayurveda-Heilpaket_
4 4 e \ P

[ O
5

P,

Soukhya Kurzaufenthalt Hellungspaket

Lassen Sie Ihre Seele baumeln und tauchen Sie ein in die authentische Essenz des Ayurveda mit
traditionellen Ayurveda-Massagen, Therapien, Yoga und Ernahrungspraktiken.
Tauchen Sie mit unserem 2-Tage-Soukhya-Paket in die Welt eines ganzheitlichen Lebensgefihls ein
und erhalten Sie eine inspirierende Einfihrung,
wie Sie Ihr Inneres durch den Geist des Ayurveda zum Leuchten bringen kénnen.



Ausflhrliche Erstkonsultation mit unserem Ayurveda-Arzt fiir eine Dauer von
30 Minuten. Sie beinhaltet eine ausfihrliche Analyse des Ungleichgewichts
(Vikruthi) anhand von Fallbesprechungen und Untersuchungen, eine Analyse der
Korpernatur (Prakruthi), eine kurze Einfihrung in Ayurveda und Empfehlungen zu
moglichen Ayurveda-Losungen fir die Bewaltigung des Gesundheitszustands.

Erndhrungsempfehlungen auf der Grundlage des Ungleichgewichts.

1 x Willkommens-Entspannungs-Ayurveda-Massage - 75 Minuten Dauer

1 x Ganzkoérper-Ayurveda-Behandlung - 60 Minuten Dauer

1 x MaRgeschneiderte Teilkdrper-Ayurveda-Behandlungen - 45 Minuten Dauer

1 x Krauterdampfbad - 15 Minuten Dauer

1 x Ayurveda-Krauter-Gesichtspackung - 15 Minuten

2 x Tagliche Gruppen-Yoga - & Meditationseinheiten

Nattika Essence Services- Nattika Essence, eine fein abgestimmte Mischung aus
therischen Olen, die auf dem Konzept der Aromatherapie und den Prinzipien des
Ayurveda basiert, wird Ihnen nach der Behandlung in Ihrer Ruhelounge zur
Verfligung gestellt.

**Das Behandlungsprogramm wird entsprechend dem Gesundheitszustand des Patienten geplant.
Der individuelle endgiltige Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.

Fir eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail reservation(@nattikaayurveda.com
Schlosspark 1, 17217 Penzlin, Germany.
www.parkamseenattika.com



Nirvana
Ayurveda Verjungungspaket

Nirvana Heilendes Verjungungspaket

Unser Nirvana-Plan wurde sorgfaltig entwickelt, um Ihr biologisch gefiihltes Alter neu zu definieren und Ihr
Wohlbefinden durch die nahtlose Integration von Ayurveda-Massagen, Therapien, Yogaeinheiten und einer
nahrstoffreichen, auf Ayurveda basierenden Erndhrung zu foérdern.

Dieser umfassende Ansatz basiert auf den alten Weisheiten des Ayurveda und behandelt nicht nur die

korperlichen, sondern auch die geistigen Aspekte des Wohlbefindens.

Begleiten Sie uns auf dieser 4-tagigen transformativen Reise zu einem Zustand der Gelassenheit und des
Wohlbefindens. Erleben Sie die Kraft alter Traditionen,
die nahtlos mit modernen ganzheitlichen Praktiken verschmelzen.



0N
e latal-\

oC I
< >
5 =
By

Ausfihrliche Konsultation mit unserem Ayurveda-Arzt fir eine Dauer von 60
Minuten. Sie umfasst eine ausfihrliche Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi)
durch Fallbesprechung und Untersuchungen, eine Analyse der Kérpernatur
(Prakruthi), eine kurze Einfuhrung in den Ayurveda und Empfehlungen zu mdglichen
Ayurveda-Lésungen zur Bewdltigung des Gesundheitszustands.

o+

Erndhrungsempfehlungen auf der Grundlage des Ungleichgewichts.
<
Taglich ein personliches Nachgesprach mit der Person vor der Behandlungssitzung
von ca. 15 Minuten Dauer, um den Fortschritt der Behandlung und den
Gesundheitszustand zu besprechen.
<
Eine abschlieBende Konsultation von 30 Minuten Dauer mit ayurvedischen
Empfehlungen zur Nachsorge des Gesundheitszustands wird zusammen mit
vollstandigen Erndhrungsempfehlungen gegeben. Diese kdnnen befolgt werden, um
eine langanhaltende Wirkung der durchgefiihrten Behandlungen zu erzielen.

&

1x entspannende Ayurveda-Massage zur Begriiung - 45 Minuten Dauer

o+

3 x Ganzkérper-Ayurveda-Behandlungen - 60 Minuten Dauer

+

3 x MaBgeschneiderte Ayurveda-Teilkdrperbehandlungen - 45 Minuten Dauer

&

4 x Tagliche Gruppen-Yoga - und Meditationseinheiten

+

1 x Krauterdampfbad - 15 Minuten

+

1 x Ayurveda-Krauter-Gesichtspackung - 15 Minuten
<
Individuell verordnete Naturheilmittel als Nahrungserganzung kénnen tdglich je nach
Gesundheitszustand zur Unterstitzung der duBeren Therapien verabreicht werden.
<
Nattika Essence Services - Nattika Essence, eine fein abgestimmte Mischung aus
dtherischen Olen, die auf dem Konzept der Aromatherapie
und den Prinzipien des Ayurveda basiert, wird Ihnen nach der Therapie in lhrer
Ruhelounge zur Verfigung gestellt.

*Das Behandlungsprogramm wird entsprechend dem Gesundheitszustand des Patienten geplant.
Der individuelle endgiltige Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.

Fir eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail = reservation(@nattikaayurveda.com
© Schlosspark 1, 17217 Penzlin, Germany.
@ www.parkamseenattika.com
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Verjingung - Rasayana-Therapie

Vorteile von Rasayana

Rasayana erweist sich als auBerst wirksam bei degenerativen Krankheiten, psychischen
Ungleichgewichten und in der Rehabilitation. Es versorgt den Kérper mit Antioxidantien und

Anti-Aging-Elementen und erhalt die allgemeine Gesundheit und Vitalitat. Die Wirkung auf
Gelenkprobleme, Schlafstérungen, Midigkeit, Entkraftung, Gedachtnisliicken und verschiedene
Gesundheitszustande ist besonders tiefgreifend.

Rasayana kann verabreicht werden, um erwiinschte Aspekte wie Langlebigkeit und mentale
Fitness zu verbessern, oder es kann auf spezifische Beschwerden zugeschnitten werden.

Die Einbindung von Rasayana in die tagliche Routine steigert diese Vorteile und ist ein wichtiger
Bestandeteil der taglichen Wellness-Praktiken.

Rasayana ist ein verjingendes Elixier, das mit seinen wunderbaren Eigenschaften Ihr jugendliches
Selbst erweckt und strahlen l3sst.
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7 Tage Verjungungsplan beinhaltet

Ausfihrliche Beratung mit unserem Ayurveda-Arzt fir eine Dauer von 60 Minuten.

Sie beinhaltet eine detaillierte Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi) durch Fallaufnahme und
Untersuchungen, eine Analyse der Korpernatur (Prakruthi), eine kurze Einfihrung in Ayurveda
und Empfehlungen fir mégliche Ayurveda-L6sungen zur Bewaltigung des Gesundheitszustands.
<
Erndhrungsempfehlungen auf der Grundlage des Ungleichgewichts.
<+
Taglich ein personliches Nachgesprach mit dem Patienten vor der
Behandlungssitzung fir eine Dauer von ca. 10 Minuten, um den Fortschritt der Behandlung und
den Gesundheitszustand zu besprechen.
<
Eine abschlieBende Konsultation von 30 Minuten Dauer mit Ayurveda-Empfehlungen zur
Nachsorge des Gesundheitszustandes wird zusammen mit vollstandigen
Erndhrungsempfehlungen gegeben. Diese konnen befolgt werden, um eine langanhaltende
Wirkung der durchgefiihrten Behandlungen zu erzielen.

<+
1 x Willkommens-Entspannungs-Ayurveda-Massage - 45 Minuten Dauer
<
4 x Ayurveda-Behandlungen - 60 Minuten Dauer
KX
2 x Synchronisierte Ayurveda-Massagen/Therapien - 60 Minuten Dauer
KR
6 x MaRgeschneiderte Ayurveda-Teilkérperbehandlungen - 45 Minuten Dauer
<+
7 x taglich 2 Gruppen-Yogaeinheiten
KX
1 x Krauterdampfbad-Sitzung - 15 Minuten
o
1 x Krauter-Gesichtspackung - 15 Minuten
o

Individuell verordnete Naturheilmittel als Nahrungsergdnzung kénnen taglich je nach
Gesundheitszustand zur Unterstiitzung der duBeren Therapien verabreicht werden.

o+

Nattika Essence Dienstleistungen - Nattika Essence, eine fein kuratierte Mischung aus
dtherischen Olen, die auf dem Konzept der Aromatherapie und den Prinzipien des Ayurveda
basiert, wird nach der Therapie in Ihrer Ruhe-Lounge zur Verfiigung gestellt.

*Das Behandlungsprogramm wird je nach dem Gesundheitszustand des Patienten geplant.
Der individuelle endgiltige Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.

Fir eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail = reservation(@nattikaayurveda.com
© Schlosspark 1, 17217 Penzlin, Germany.
@ www.parkamseenattika.com



Panchakarma
Entgiftungstherapie

\ortelle von Panchakarma

Panchakarma-Behandlungen helfen, die Doshas ins Gleichgewicht zu bringen,
wenn sie rechtzeitig durchgefiihrt werden.

Diese Verfahren helfen, sowohl Kérper und Geist zu reinigen als auch die Aufnahme von
Nahrstoffen zu verbessern. Sie steigern die kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit sowie die
Vitalitat und Ausdauer eines Menschen.

Panchakarma hilft dabei, die Tridosha - Vata, Pitha und Kapha - auszugleichen und dadurch die
Funktionen des Immunsystems zu verbessern, das Hautbild zu verbessern, den Stoffwechsel
anzuregen, zusatzliches Gewicht abzubauen, Gelenkprobleme zu beruhigen und die Flexibilitat
der Gelenke zu erhéhen - das sind nur einige der zahlreichen Vorteile von Panchakarma.

Es kann sich positiv auf psychische Storungen,
Angstzustdnde und Stimmungsschwankungen auswirken.

Der Panchakarma-Plan wird fir eine Mindestdauer von 14 Nachten angeboten.
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14 Tage Panchakarma-Plan

Eine umfassende Konsultation mit unserem Ayurveda-Arzt dauert 60 Minuten und fiihrt zu einer eingehenden
Analyse. Diese Sitzung umfasst eine sorgfaltige Bewertung von Ungleichgewichten (Vikruthi) durch
detaillierte Fallstudien und Untersuchungen. Dariber hinaus beinhaltet sie eine Bewertung der Ihrem Kérper
innewohnenden Natur (Prakruthi), die ein nuanciertes Verstandnis ermoglicht. Sie erhalten eine préagnante und
dennoch informative Einfihrung in den Ayurveda, begleitet von maRgeschneiderten Empfehlungen fir
mdgliche ayurvedische Lésungen, die darauf abzielen, lhre spezifischen Gesundheitsprobleme zu behandeln.

Erndhrungsempfehlungen auf de.r" Grundlage des Ungleichgewichts.

Taglich ein personliches Nachgesprach von ca. 10 Minuten Dauer vor der Behandlungssitzung, um den
Behandlungsfortschritt und den Gesundheitszustand zu besprechen.

Eine abschlieBende Konsultation von 30 Minuten Dauer mit ayurvedischen Empfehlungen zur Nachsorge des
Gesundheitszustandes wird zusammen mit vollstandigen Erndhrungsempfehlungen gegeben. Diese kdnnen
befolgt werden, um eine langanhaltende WirkuTxg der durchgefiihrten Behandlungen zu erzielen.

Eine optionale zusatzliche Konsultation mit unserem Ayurveda-Arzt,
um etwaige Bedenken oder Fragen beziglich der Behandlungen, der Erndhrung oder des Gesundheitszustands
zu besprechen. (Dauer: ca. 30 Minuten)

1 x Willkommens-Entspannungs-Ayurveda-Massage - 45 Minuten Dauer
9 x Ayurveda-Behandlungen - 60 Minuten Dauer
4 x Synchronisierte Ayurveda-Massagen/Therapien - 60 Minuten Dauer
13 x MaBgeschneiderte Teilkdrper-Ayurveda-Behandlungen - 45 Minuten Dauer
Vasthi (reinigende Darmbehandlungen) *
Snehapanam (Verabreichung von medizinischem Ghee) *
Virechanam (Reiﬁgungstherapie) *
14 x taglich 2 Gruppen-Yogaeinheiten

1x Kréuterdampfbac?-’sitzung -15 Minuten
1 x Krauter-Gesichtspackung - 15 Minuten

Individuell verordnete Naturheilmittel als Nahrungserganzung kénnen taglich je nach Gesundheitszustand zur
Unterstitzung der duBeren Therapien verabreicht werden.

Nattika Essence Dienstleistungen - Nattika Essence, eine fein kuratierte Mischung aus atherischen Olen,
die auf dem Konzept der Aromatherapie und den Prinzipien des Ayurveda basieren,
werden nach der Therapie in Ihrem Ruheraum zur Verfiigung gestellt.

*Diese Therapien werden nach dem Ermessen unseres Ayurveda-Spezialisten je nach Ihrem Gesundheitszustand verabreicht.
Das Behandlungsprogramm wird nach dem Gesundheitszustand des Patienten geplant. Der endgultige individuelle Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.

Fur eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail =reservation(@nattikaayurveda.com
© Schlosspark 1, 177217 Penzlin, Germany.
@ www.parkamseenattika.com
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Fir eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail

© reservation(@nattikaayurveda.com

& Retreat Contact: +49 3962221220
& Central Reservations: +91 8943884444

PARK AM SEE

NATTIKA AYURVEDA

© Schlosspark 1,
17217 Penzlin, Germany.

@ www.parkamseenattika.com



